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Мифология люцидных сновидений 
и художественное творчество С.З. Ходжер

Аннотация. В статье исследуется влияние люцидных сновидений на творче-
ство нанайской мастерицы и сказительницы Светланы Зарасьевны Ходжер. Про-
изведениями её декоративно-прикладного искусства давно интересуются оте- 

Lucid Dreams Mythology and the Artistic Creation of S.Z. Hodger

Abstract. The activity and creativity of Svetlana Zarasyevna Hodger, a Nanai craftswoman and storyteller, 
help her relatives solve various life problems. This article investigates the influence of her lucid dreams on the 
process of creating works of art and crafts, which have long been of interest to ethnographers, art historians, 
and local historians in Russia. Her works have been presented in exhibitions, stored in museums, regional 
and central archives, and cultural and scientific institutions. Folklore materials collected by S.Z. Hodger are 
included in monographs, articles, and are available on the Internet. However, conscious dreams, which she 
uses as the basis for her watercolor and oil paintings, carpets, embroideries along with samples of Nanais 
ornaments on fabrics and birch bark, mythological subjects, works of shamanic folklore, and sociocultural 
communication, have not yet been studied in detail. Unlike S. Freud's concept, there is not even a hint of 
sexuality in her lucid dreams. S.Z. Hodger's dreams about men and women are about love without physiological 
details. In the dreams of the Nanai artist, there is nothing of K. Castaneda's esoteric, mystical teachings about 
transcendental reality, because her consciousness is not clouded by narcotic substances. S.Z. Hodger conjures 
up the necessary plots based of her mental experience with Nanai mythology, folklore, beliefs, rituals, and 
protective magic, all imbued with goodness, light and love for her native land and culture.
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чественные этнографы, искусствоведы, краеведы. Её работы выставлены в экспозициях, хранятся в 
музейных фондах, в архивах региональных и центральных, культурных и научных учреждений. Фоль-
клорные материалы, записанные у С.З. Ходжер, вошли в монографии и статьи, размещены на интер-
нет-сайтах. Однако до сих пор не стали специальным объектом исследования её осознанные снови-
дения, на основе которых она создаёт акварельные рисунки, картины маслом, изготавливает образцы 
нанайского орнамента на тканях и бересте с мифологическими сюжетами, использует шаманский 
фольклор в социокультурной коммуникации. В отличие от концепции З. Фрейда, в её люцидных снах 
нет даже намёка на сексуальность. Если С.З. Ходжер снятся мужчины и женщины, то они любят друг 
друга без физиологических подробностей. Нет в сновидениях нанайской мастерицы ничего и от эзоте-
рических, мистических учений о трансцендентной реальности К. Кастанеды, потому что её сознание 
не затуманено наркотическими веществами. Необходимые сюжеты она вызывает на основе менталь-
ного переживания нанайской мифологии, фольклора, верований, ритуалов, охранительной магии. Все 
её сновидения пронизаны добром, светом, любовью к родной земле и культуре. Её деятельность и 
творчество помогают сородичам решать различные жизненные проблемы.
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Введение
Анализом сновидений занимались классики этнографии, психологии и дру-

гих дисциплин [Тайлор, 1989, 98, 222; Фрезер, 1986, 177–178; Малиновский, 2011, 83; 
Элиаде, 1996; Юнг, 1998]. Многие из них связывали сущность сновидений со спец-
ификой конкретной культуры, со стереотипами осмысления и рассказывания снов. 

Термин «люцидный сон» впервые использовал в 1867 г. Г. де Сен-Дени [Her-
vey de Saint-Denys, 1867, 20, 273, 313 et d’autress]. В научный оборот его ввёл в 1913 г. 
Ф. ван Эден, который описал сотни своих осознанных сновидений как пример иного 
восприятия действительности [Эден, 2011, 8–9]. 

В качестве методологии исследования сущности и этнической специфики 
сновидений используется семиотический подход. Ю.М. Лотман, Б.А. Успенский изу- 
чили способность людей контролировать воспоминания о снах, доказали, что обыч-
ный человек не может выделить компоненты сна. Люди архаического общества пом-
нили гораздо больше из увиденного во сне. Шаманы, обладающие особыми психо-
физическими и ментальными качествами, интерпретировали сновидения с пользой 
для общества [Успенский, 1988, 71–72; Лотман, 2000, 123–126].

Не менее продуктивными являются: системный подход, который даёт воз-
можность рассмотреть сновидение как культурный феномен в его целостности [Сны, 
2001; Антропология, 2021]; феноменологический, позволяющий проанализировать 
сновидение как особую реальность [Теория, 2013]. 

Психофизиологические методы показывают, что в обычном сновидении че-
ловек существует лишь как персонаж, наблюдающий за собой со стороны. Одарён-
ные особыми психоментальными способностями люди могут погружаться, по сво-
ему желанию, без медицинских препаратов и наркотических средств, в осознан-
ный, управляемый сон. Для этого используется техника регулируемого дыхания, 
медитации, ритмические звуки и движения. Контроль над люцидным сновидением 
возможен до определённого предела и в течение ограниченного времени [Лаберж, 
1996, 5–9 и др.; Foulkes, 2009, 6–16; Hartmann, 2011, 41–42, 117–121; Hoss, 2019, 2–6; 
Кельмансон, 2018, 18–19, 24]. 

Отдельного рассмотрения требует проблема соотношения люцидных сно-
видений в архаических, бесписьменных культурах и в современных обществах, где 
уже произошла трансформация механизма памяти, в связи с переносом информации 
на письменные источники.

Сновидения коренных народов Амуро-Сахалинского региона
Исследования о сновидениях нанайцев, негидальцев, нивхов, орочей, удэ-

гейцев, ульта, ульчей, эвенков касаются, главным образом, традиционного аспек-
та сна как источника специфической информации об индивидуальной жизни, со-
циальных отношениях, верованиях, ритуалах, шаманстве [Архив ПЦРГО-ОИАК.  
Ф. В.К. Арсеньева. Оп. 1. Д. 10. Л. 66; Д. 11. Л. 105; Д. 27. Л. 245–247; Shirokogoroff, 
1935, 366–367; Штернберг, 1936, 144; Шимкевич, 1896, 10–11; Смоляк, 1991, 80, 86; 
Булгакова, 2021, 71–76]. 

Сновидения играли большую роль в культе близнецов. По верованиям амуро- 
сахалинских народов, женщина могла одномоментно родить от мужа только одного 
ребёнка. Лишь после сверхъестественного полового акта во сне с духом-хозяином 
местности, священным предком (тигром, медведем), рождались близнецы. 

Шаманские толкования снов применялись в качестве рекомендаций для ре-
шения жизненных проблем: заболеваний, защиты от злых духов и т.п. Шаманство 
было прочно связано со сновидениями, во время которых неофита выбирали родо-
вые шаманские духи, становившиеся потом его покровителями и помощниками. Во 
снах шаман путешествовал, искал украденные злыми духами души; духи помога-
ли ему бороться с вредоносными силами [Штернберг, 1936, 144; Батьянова, 2006, 
53–61; Булгакова, 2023, 1878–1888]. 

Некоторые сны были «вещими», но их считали не сверхъестественными по-
сланиями, а просто сигналами о получении пенсии, о приезде родственника, о про-
мысловой удаче/неудаче [Архив МАЭ РАН. Ф. 5. Оп. 5. Д. 5. Л. 3–4]. Пожилые люди 
видят сны о визитах в загробный мир, о встрече с умершими родственниками, кото-
рые дают советы.
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Таким образом, этнографы XIX–XXI вв. не зафиксировали массива данных о 
люцидных сновидениях. Возможными причинами можно считать: незнание языка або-
ригенов исследователями XIX в.; отсутствие специального интереса к данной пробле-
ме; трансформация этого компонента духовной культуры коренных народов региона. 

Люцидные сновидения Светланы Зарасьевны Ходжер1

О творчестве нанайской мастерицы и сказительницы С.З. Ходжер имеется 
информация на сайте А.Л. Черняка2, где выставлены её рисунки, акварели, виде-
осюжеты, фольклорные материалы; на сайтах Русского географического общества 
и газеты «Анюйские перекаты». Некоторые фольклорные материалы, образцы де-
коративно-прикладного искусства С.З. Ходжер включены в работу Т.Ю. Сем [Сем, 
2023, 40–41].

Светлана Зарасьевна Ходжер (из рода Оненко) родилась в с. Джари; в 2021 г. 
проживала в с. Нижняя Манома Нанайского района Хабаровского края. 

Она записывает сказки и мифы, создаёт на бумаге, холсте, бересте, тканях, 
коже образцы декоративно-прикладного искусства. По её словам, эти сюжеты ей во 
снах подсказывают добрые духи, души умерших родственников, стариков, у кото-
рых она в детстве слушала и запоминала сказки, легенды, мифы, училась тайнам 
декоративно-прикладного искусства. Они же предупреждают её о надвигающейся 
беде, например, о глобальном амурском наводнении 2013 г.; требуют воздействовать 
на нанайцев, чтобы вернуть их прежние гармоничные отношения с природой. 

Дар видеть во снах духов Светлана Зарасьевна получила от своей бабушки, 
нанайской шаманки, от матери, нанайской мастерицы и хранительницы фолькло-
ра. Шаманка вылечила Светлану от тяжёлого простудного заболевания, а также от 
сопровождавших болезнь кошмарных, полуобморочных сновидений о злых суще-
ствах. После шаманского ритуала, в возрасте 9–10 лет, Светлана стала видеть осоз-
нанные сны. 

Самыми ранними люцидными сновидениями стали детские, в которых при-
сутствовали соответствующие сюжеты: игры, обиды, забавы, тайны. По мере взрос-
ления С.З. Ходжер стала постоянно думать о необходимости возрождения нанайской 
культуры, используя образцы своего искусства, фольклора, увиденные и услышан-
ные во снах. 

После общения с В.И. Харитоновой, специалистом по шаманству в Инсти-
туте этнологии и антропологии РАН, Светлана Зарасьевна стала осваивать технику 
рисования снов. Постепенно возникла галерея иллюстраций сказочных и мифоло-
гических сюжетов. Большую помощь оказал А.Л. Черняк, который покупал ватман, 
кисти, краски, холсты, записывал видеосюжеты, устраивал конференции. 

Осознанные сновидения С.З. Ходжер начинаются с этапа сосредоточенного 
размышления о какой-либо проблеме. На втором этапе она впадает в сон, в котором 
видит желаемый сюжет, повторяя его нужное количество раз. Эту способность ин-
формантка сравнивает с вещанием «встроенного» в её сознание телевизора, который 
показывает ей цветные сны со звуком. Если Светлана Зарасьевна не успевает запом-
нить весь сон, узор орнамента для поделки, сюжет мифа или сказки, то она «заказы-
вает» продолжение. Возле кровати у неё всегда наготове бумага, карандаши, нитки, 
иголки для фиксации увиденного.

	Первой её акварелью стала композиция «Дух воды», изображающая киахта – 
повелительницу водной стихии. В мифологии и шаманстве народов Амуро-Сахалин-
ского региона имеется образ особой речной или озёрной ракушки киахта, которая 
создаёт животворящий свет, лечит им и возрождает духа-покровителя нового шама-
на, напитавшегося при прежних камланиях негативной энергией [Архив ПЦРГО- 
ОИАК. Ф. В.К. Арсеньева. Оп. 1. Д. 27. Л. 267–269, 279]. Светлана Зарасьевна за-
рисовала сон о владычице водной стихии, спасшей девочку, которая не росла и не 
взрослела. От людских насмешек она ушла в тайгу, где хозяйка водной стихии удо-
черила её и поселила на лотосе. Так девочка стала хозяйкой лотосов. Вода в этом 
озере живая, очищает от воздействия злых духов. С.З. Ходжер подчеркнула связь 
этого сюжета с крещением в воде Иисуса Христа. 

Другие сны стали основой акварелей о том, как нанайский демиург проло-
жил русло Амура в отрогах Сихотэ-Алиня; как главный дух Эндури вооружил ко-
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пьём шаманку и послал её спасать мир; как не умеющий охотиться, ловить рыбу, 
ездить на нартах юноша превратился в мастера по изготовлению музыкальных ин-
струментов и чудесной мелодией освободил заколдованную девушку, взял её в же-
ны и они родили много детей; как юноша помог нанайской шаманке расколдовать 
девушку, превращённую в цветок, спрятанный в тайге; как девушка спасла солнце в 
образе огненного коня и в земной мир вернулся свет. Все эти мифологические, ска-
зочные сновидения очень объёмные, наполнены доброй магией, шаманством, злым 
инокультурным колдовством. 

Однажды мастерица увидела во снах нанайский орнамент, стала его допол-
нять в люцидных сновидениях новыми узорами, фигурой дракона. Рисунок она по-
казала сотрудникам Комсомольского-на-Амуре краеведческого музея. Выяснилось, 
что она изобразила нагрудное металлическое украшение, часть традиционного на-
ряда нанайской невесты. Чешуя дракона как броня защищает невесту от злых ду-
хов. Продолжающиеся сны стали наполняться сюжетами о девушке-невесте с этим 
украшением и о мифической птице Коори. Всё увиденное мастерица изобразила в 
акварелях. Функции птицы Коори в культуре нанайцев и других коренных наро-
дов региона многообразны: она создаёт землю, похищает и ест людей; наделяет их 
даром красноречия, остроумия, выносливости; считается сильным духом-покрови-
телем шамана. У птицы железное тело, перья-стрелы, она живёт на железном дере-
ве, производит гром в полёте. Своими крыльями она пробивает самый толстый лёд 
на Амуре и закрывает солнце. В сновидениях птица стала защитником Светланы 
Зарасьевны, часто поднимала на себе в небеса. Однажды она доставила С.З. Ход-
жер к Эндури, который подарил ей меч для борьбы со злыми духами. Чтобы понять 
сущность этого сакрального подарка, Светлана Зарасьевна «заказала» серию снов. 
Оказалось, что меч не холодное оружие, а слово христианского Бога. Как её приме-
нить для защиты нанайской культуры, Светлана Зарасьевна пока не знает, так как 
критично относится к проповедям баптистов и пятидесятников. Она считает их пло-
хими людьми из-за пристрастия к деньгам, материальному благополучию. Ей ещё 
предстоит выяснить, почему нанайский Эндури подарил ей христианский меч. Эн-
дури через мировое древо направляет в земной мир благотворную энергию, чтобы 
шаманы подпитывались ею. После этих снов Светлана Зарасьевна вышила мировое 
древо на ткани и отдала в музей, оставив у себя только фотографию. Но даже с по-
мощью фотоснимка она вылечила глухонемую девочку. Сама Светлана Зарасьевна 
заряжается от своих картин позитивной энергией.

Из-за деятельности пятидесятников заболела и умерла тётя Светланы За-
расьевны, удэгейка из с. Арсеньево, несмотря на то, что сама была шаманкой. По-
средством осознанных сновидений Светлана Зарасьевна выяснила, что тётя подда-
лась напору пятидесятников и вступила в их секту. За это нанайские духи наказали 
её смертью. Светлана Зарасьевна высказала сектантам своё горе и стала их идео-
логическим врагом. Они пытались и её обратить в свою веру, заставить отказаться 
от нанайской культуры. На помощь в сновидениях пришла бабушка, мать, и другие 
умершие родственники. 

Осознанные сны помогают шаманке не только сохранять нанайский фоль-
клор, но и её жизнь. Некоторое время она боролась во снах с сильным нанайским 
шаманом, который агрессивно хотел передать ей свой дар, грозил смертью в случае 
отказа. Победить Светлане Зарасьевне, по её словам, помогли именно осознанные 
сновидения, показавшие, что у неё есть своё призвание: помогать людям сохранять 
нанайскую культуру. Процесс борьбы отражён в рисунках.

В другой раз сны спасли Светлану Зарасьевну от серьёзного заболевания. 
Она вышила коврик материнскими узорами и подарила его кому-то в Москве. По-
сле этого сразу же заболела. Во снах ей стала являться мать, упрекать за то, что она 
отдала в чужой город, в Москву, уникальный родовой орнамент, и требовала восста-
новить его. Много снов пришлось посмотреть Светлане Зарасьевне, чтобы поэтапно 
восстановить все узоры, вышить новый коврик и подарить его в Музей изобразитель-
ных искусств Комсомольска-на-Амуре. С тревогой она ожидала ухудшения состоя-
ния здоровья. Но мать оказалась права: Москва – это другой мир, а Комсомольск – 
свой, потому что он построен на родном Амуре, в том числе и нанайцами. 
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По мотивам снов были созданы иллюстрации о действиях духа шамана из 
рода Онинка, который восстанавливал равновесие в природе после обмеления ре-
ки у с. Нерген из-за деятельности горнодобывающей компании. Бизнесмены пла-
нировали снести старинное нанайское кладбище, на котором был похоронен этот 
шаман. Во сне он предупредил Светлану Зарасьевну о больших бедах для нанайцев 
и русских, если его покой будет потревожен. С.З. Ходжер сообщила об этом в Ас-
социацию коренных народов Хабаровского края. Общими усилиями удалось спасти 
кладбище. Этот случай стал мощным подтверждением для Светланы Зарасьевны, 
что её сны не только сбываются, но и приносят пользу людям. 

	
Заключение

Таким образом, в результате анализа осознанных сновидений С.З. Ходжер 
выяснилось, что они прочно связаны с мифами, легендами, преданиями, верования-
ми, шаманством, с декоративно-прикладным искусством нанайского этноса. Опрос, 
наблюдение и беседы показали, что информантка помнит свои сновидения ясно, в 
красках, слышит звуки, ощущает запахи, прикосновения, может даже чувствовать 
лёгкое недомогание и физическую боль. Она понимает и осознаёт их необходи-
мость, чётко контролирует порядок своих действий для вызова того или иного сю-
жета во сне и заранее знает, какие трудности ей предстоят, какие задачи она должна 
решить и для какой цели. 

Важным импульсом для творчества и общественной деятельности С.З. Ход-
жер являются сны, в которых она видит духов, беспокоящихся за сохранность амур-
ской природы, нанайской культуры, традиционная составляющая которой стала 
исчезать в конце XX в. Старики, её носители, уходят, а молодёжь становится совер-
шенно другой в ментальном плане. 

Семиотический подход позволил определить наиболее важные компоненты 
сознания и подсознания информантки, закодированные в её сновидениях, интер-
претировать их как специфический этнокультурный текст. Сновидения С.З. Ходжер 
демонстрируют не только особый способ мышления, но и мощный механизм полу-
чения знаний о структуре Вселенной, о её реальных и сакральных обитателях. Лю-
цидные сновидения структурированы хронологически, тематически и семантиче-
ски. Наиболее ранними были детские осознанные сны, по мере взросления личные 
впечатления уступали место общественным проблемам, вопросам решения и по-
иска выхода из состояния деструктивной трансформации традиционной духовной 
культуры, декоративно-прикладного искусства. Сущность осознанных сновидений 
всё чаще связывалась с образами умерших бабушки и матери, сородичей и шаманов, 
с выполнением их наказов, с необходимостью сохранения родовых святынь и куль-
турных ценностей. В результате осмысления своих сновидений Светлана Зарасьев-
на поняла, что не должна становиться шаманкой, не должна переходить в христиан-
скую веру, но обязана исполнять свою особую миссию: через люцидные сновидения 
делать добро людям, дарить им свои художественные работы и сказки, учить детей 
любить и возрождать родную нанайскую культуру.
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