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Отношение к представителям традиционных 
конфессий «ядра» верующих 

(по материалам опросов в городе Уфе)

Аннотация. В статье содержатся сведения о полиэтничности и религиозном 
многообразии г. Уфы. Выявлено отношение «ядра» верующих к представителям 
традиционных конфессий, а также внутрисемейные оценки и отношение к веро-
исповеданию членов семьи у респондентов в Уфе, которая отличается от других 
населённых пунктов республики рядом объективных параметров: этноконфес-
сиональным составом жителей, их ценностными ориентациями и традициями, а 
также уровнем урбанизации. Отмечается, что регулярно практикующие верую-
щие в сегодняшнем атомизированном обществе выполняют функции социализа-
ции и формирования духовно-нравственных ценностей. В условиях проведения 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценностей религиозным лидерам и «ядру» от-
водится роль элиты. На протяжении 2017–2021 гг. отделом религиоведения ИЭИ 
УФИЦ РАН было проведено 2 социологических опроса активных членов религи-
озных общин. Результаты исследования межконфессиональных отношений пока-
зали, что у большинства опрошенных отношение к традиционным для России и 
Башкортостана религиям (православие, ислам, иудаизм, буддизм) – нейтральное 
или положительное. Внутрисемейная религиозность и отношение к вероиспо-
веданию членов семьи также положительное, как среди мусульман, так и среди 
православных республики. 

Ключевые слова: мусульмане, православные, межконфессиональные отно-
шения, Башкортостан, Россия

Attitude towards Representatives of Traditional Faiths 
of the “Core” of Believers (Based on Surveys in Ufa)

Abstract. The article contains information about polyethnicity and religious 
diversity in Ufa. It discusses the attitudes of “core” believers towards representatives of 
traditional faiths, as well as intra-family attitudes towards religion among respondents 
in Ufa, which differ from other settlements in the republic due to a number of objective 
factors: the ethno-confessional composition of residents, their values and traditions, 
and the level of urbanisation. It is noted that in today's society, regularly practising 
believers perform the functions of socialisation and formation of spiritual and moral 
values. Religious leaders and “core believers” are seen as elite in the context of state 

Regina M. Mukhametzyanova-Duggal1,  
Alexander N. Klyashev2, Denis A. Efimov3,  
Regina R. Mukhamadeeva4

DOI: 10.22250/2072-8662-2025-3-141-149

1, 2, 3, 4 Институт этнологических исследований им. Р.Г. Кузеева Уфимского  
федерального исследовательского центра РАН
1, 2, 3, 4 450077, Россия, г. Уфа, ул. Карла Маркса, 6
1 mdregm@yandex.ru; 2 ak1168@mail.ru; 3 missionerufa@mail.ru; 4_murr_@list.ru

1, 2, 3, 4 Institute for Ethnological Studies – Subdivision of the Ufa Federal Research 
Centre RAS
1, 2, 3, 4 6 Karl Marx St., Ufa, 450077, Russia
1 mdregm@yandex.ru; 2 ak1168@mail.ru; 3 missionerufa@mail.ru; 4_murr_@list.ru

Религиоведение. 2025. № 3. С. 141–149.
Religiovedenie [Study of Religion]. 2025. No. 3. P. 141–149.

А.Н. Кляшев

Р.М. Мухаметзянова-
Дуггал

Д.А. Ефимов

Р.Р. Мухамадеева

policy aimed at preserving and strengthening traditional Russian spiritual and moral values during 2017–2021. 
The Department of Religious Studies at the IES of UFIC RAS carried out 2 sociological surveys among active 
members of religious communities during this period. The results of the study on interfaith relations show 
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that the majority of respondents have a neutral or positive attitude towards traditional religions in Russia and 
Bashkortostan, such as Orthodoxy, Islam, Judaism and Buddhism. Intra-family religiosity is also positive 
among both Muslims and Orthodox Christians in the republic.

Введение
Современная Уфа представляет собой многоконфессиональный и полиэт-

ничный город. Ситуация конфессионального многообразия в Уфе сложилась исто-
рически, при этом доминирующими конфессиями были и остаются православие и 
ислам. Так, в 1721 г. было создано Уфимское духовное правление. Уфимская епар-
хия была образована в 1799 году и в марте 1800 открыта в границах Оренбургской 
губернии самостоятельная Оренбургская и Уфимская епархия с кафедрой в Уфе 
(резиденция епископа находилась в архиерейском доме). Ещё в 1788 г. в Уфе по 
приказу Екатерины было учреждено Оренбургское магометанское закона духовного 
собрание (ныне Центральное духовное управление мусульман России) [Мухаметзя-
нова-Дуггал, 2024, 533]. 

Согласно Всероссийской переписи населения 2020 г., всё население Уфы 
составляет 1 167 775 чел. (28,5%), по республике в целом – 4 091 423 чел. (100%). В 
Уфе проживают представители более 100 национальностей и этнических групп: по 
численности преобладают русские (48,9%) (от указавших национальную принад-
лежность), татары (27%), башкиры (20,4%) [Краткие итоги, 2023, 43]. Согласно ста-
тистическим данным, на начало 2024 года в Уфе осуществляют деятельность более 
150 религиозных объединений. Зарегистрированы 124 религиозные организации, 
среди которых 52 мусульманские религиозные организации и 30 приходов Русской 
православной церкви, входящие в состав Уфимской епархии Башкортостанской ми-
трополии (табл. 1) [О деятельности, http://unro.minjust.ru/NKOs.aspx].

Таблица 1. Религиозные объединения в Уфе и их количество (2024 г.)
№ Религиозные объединения Всего 
1. Ислам 52

ЦДУМ России 25
ДУМ РБ 27

2. Уфимская епархия Башкортостанской митрополии (МП) РПЦ 30
3. Старообрядцы 3
4. Протестантские религиозные объединения (евангельские христиане- 

баптисты, лютеране, пятидесятники и др.)
30

5. Иудейские общины 2
6. Буддизм 3
7. Католики 1
8. Армянская Апостольская Церковь 1
9. Сознание Кришны (вайшнавы) 2
Всего 124

Организационно-методические основы исследования
Эмпирическую основу исследования составили проведённые в 2017 г. и 

2021 г. опросы населения, проживающего на территории Республики Башкорто-
стан: в Уфе, малых городах и сельских населённых пунктах.

Исследование 2017 г. было проведено в ходе выполнения гранта РФФИ «Эт-
нос и религия в современном городе» (рук. Кляшев А.Н.). Его целью было прове-
дение пилотного этносоциологического опроса постоянных членов мусульманских 
и православных религиозных общин, функционирующих на территории г. Уфы. 
Всего было проанкетировано 128 чел.: 76 мусульман, 52 православных. Использо-
вались анкеты «закрытого типа двух вариантов, адаптированных для мусульман и 
православных, каждая из которых включала 36 вопросов» [Кляшев, 2022, 76]. Опрос 
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проводился методом «снежного кома», для обработки полученных материалов ис-
пользовалась программа анализа статистических данных IBM SPSS Statistics 22.

Исследование 2021 г. было проведено в рамках государственного задания 
ИЭИ УФИЦ РАН (рук. Р.М. Мухаметзянова-Дуггал). Анкета состояла из 72 вопро-
сов двух версий, адаптированных соответственно для последователей ислама и 
православия. Опрос проводился в крупных городах – Уфа и Стерлитамак, Салават, 
Бирск, в Зауралье – г. Сибай, а также в районах республики – Бирском, Благовещен-
ском, Белорецком, Учалинском, Мелеузовском и других. Всего по республике бы-
ло опрошено 434 человека: 161 представитель православия, 273 мусульманина. По 
городу Уфе выборка составила мусульман – 49 человек (58%), православных – 35 
(42%) (табл. 2). 

Таблица 2. Конфессиональный состав «ядра» верующих, г. Уфа
Представители религиоз-

ных общин
2017 Доля, % 2021 Доля, %

Мусульмане 76 59 % 49 58 %

Православные 52 41 % 35 42 %
Всего: 128 100 % 84 100 %

Под «ядром» верующих или регулярно практикующих верующих нами по-
нимаются «верующие с высокими показателями религиозного поведения и участия 
в религиозной жизни: еженедельное посещение богослужений, регулярные испо-
ведь и причастие у православных, намаз – у мусульман; соблюдение постов, обря-
дов и праздников; совершение паломничества, регулярное чтение религиозной ли- 
тературы» [Мухаметзянова-Дуггал, 2023, 317]. 

Целью нашего исследования являлось выявление отношения «ядра» верую-
щих к представителям традиционных конфессий в городе Уфе, которая отличается 
от других населённых пунктов республики рядом объективных параметров: этно-
конфессиональным составом жителей, их ценностными ориентациями и традиция-
ми, а также уровнем урбанизации. 

Выделяется ряд работ, авторы которых значительное внимание уделяют сте-
пени религиозности верующих, их общественно-политическим, социокультурным 
и ценностным характеристикам – это, прежде всего, труды М.И. Богачева [Богачев, 
2016], В.В. Локосова [Локосов, 2006], Ю.Ю. Синелиной [Синелина, 2006;], В.Ф. Чес-
ноковой [Чеснокова, 2005]. Однако религиозное поведение и отношение постоянно 
практикующих верующих к представителям традиционных конфессий в условиях 
поликонфессионального города, каковым является Уфа, изучены недостаточно. В 
то время как регулярно практикующие верующие в сегодняшнем атомизированном 
обществе выполняют функции социализации, формирования духовно-нравствен-
ных ценностей, вплоть до политических предпочтений. В условиях актуализации 
вопросов укрепления традиционных российских духовно-нравственных ценностей 
религиозным лидерам и «ядру» отводится роль элиты. 

Результаты исследования
В ходе социологических исследований 2017 и 2021 гг. был выявлен следу-

ющий этнический состав «ядра» верующих на территории Уфы: у православных  
русские составили, соответственно годам исследований, 81,6% (2017) и 79,4% (2021); 
татары – 12,2% (2017) и 8,8% (2021); башкиры – 2% (2017) и 5,9% (2021), другие – 
4,1% (2017) и 5,8% (2021); у мусульман русские – 1,3% (2017); татары – 57% (2017) 
и 52,3% (2021); башкиры – 30,4% (2017) и 43,2% (2021); другие – 8,9% (2017) и 4,5% 
(2021); не дали ответа 2,5% мусульман (2017) (табл. 3).

Что касается гендерной принадлежности верующих, то обработка данных 
показала, что среди православных верующих преобладают женщины – 67,3% (2017), 
70,6% (2021). Доля мужчин составила 32,7% (2017), 29,4% (2021). Среди мусульман, 
напротив, преобладают мужчины – 91,1% (2017), 67,3% (2021). Доля женщин- 
мусульманок составила 8,9% (2017) и 32,7% (2021). Отметим, что как в республике 
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в целом, так и в её столице преобладает женское население – оно составляет 631 708 
чел., мужское – 536 067 чел. (табл. 4) [Краткие итоги, 2023, 7].

Таблица 3. Этнический состав «ядра» верующих, г. Уфа
2017 2021 

Мусульмане 
(n=76), %

Православные
(n=52), %

Мусульмане 
(n=44), %

Православные 
(n=34), %

Русские 1,3 81,6 – 79,4
Татары 57 12,2 52,3 8,8
Башкиры 30,4 2 43,2 5,9

Другие 8,9 4,1
(мордва) 4,5

5,8 
(мордва – 2,9; 

марийцы – 2,9)
Нет варианта 2,5 – – –

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0

Таблица 4. Пол «ядра» верующих, г. Уфа
2017 2021 

Мусульмане 
(n=76), %

Православные
(n=52), %

Мусульмане 
(n=49), %

Православные 
(n=35), %

Мужской 91,1 32,7 67,3 29,4
Женский 8,9 67,3 32,7 70,6
Всего 100,0 100,0 100,0 100,0

Вопросы, связанные с отношением «ядра» верующих к представителям тра-
диционных конфессий (православие, ислам, иудаизм, буддизм), выявили, что боль-
шинство респондентов относятся к ним нейтрально или положительно. Так, в 2017 г. 
77,6 % респондентов-православных ответили, что относятся в вышеперечисленным 
конфессиям «нейтрально» или «положительно». Остальные 22,4% опрошенных от-
рицательно относятся к другим традиционным российским религиям (12,2%) или 
затрудняются с ответом (10,2%). Подавляющее большинство респондентов-право-
славных нейтрально или положительно относятся к другим направлениям христи-
анства – протестантизму и католицизму. Нейтрально относятся – 49%, положитель-
но – 26,5%, отрицательно – 18,4%, затруднились ответить – 6,1% (табл. 5).  

Таблица 5. Отношение верующих-православных к другим конфессиям, 2017, 
n=49, г. Уфа

Отношение право-
славных верующих

Ваше отношение к другим 
направлениям христиан-

ства (протестантизму 
и католицизму)?, %

Ваше отношение к другим 
традиционным для России 
религиям (ислам, иудаизм, 

буддизм)?, %
Положительно 26,5 24,5
Нейтрально 49 53,1
Отрицательно 18,4 12,2
Затрудняюсь ответить 6,1 10,2
Всего 100,0 100,0

Среди «ядра» мусульман этот показатель составил 77,3 %. Отрицательно от-
носятся к другим традиционным российским религиям 10,1%, затруднились с отве-
том – 12,7%. Отношение верующих к разнообразию течений в исламе следующее: 
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отрицательное – 41,8%, нейтральное – 21,5%, положительное – 6,3%, затруднились 
ответить – 30,4% (табл. 6).  

Таблица 6. Отношение верующих-мусульман к разнообразию течений в ис-
ламе, традиционным для России религиям, 2017, n=79, г. Уфа

Отношение право-
славных верующих

Ваше отношение к разно- 
образию течений в исламе?

Ваше отношение к другим 
традиционным для России 

религиям (православие, 
иудаизм, буддизм)?

Положительно 6,3 24,1
Нейтрально 21,5 53,2
Отрицательно 41,8 10,1
Затрудняюсь ответить 30,4 12,7
Всего 100,0 100,0

Исследование 2021 г. показало, что на вопрос «Как Вы относитесь к другим 
религиям и религиозным направлениям в России?» мусульмане и православные ве-
рующие дали следующие ответы (табл. 7 и 8). 

Таблица 7. Отношение православных к другим религиям и религиозным на-
правлениям в России, 2021, n=27, г. Уфа

Отноше-
ние к ис-

ламу

Отно-
шение к 

протестан-
тизму

Отно-
шение к 
католи-
цизму

Отноше-
ние к иу-
даизму

Отноше-
ние к буд-

дизму

Положительно 45,5 11,5 15,4 11,5 11,5
Нейтрально 43,2 34,6 38,5 38,5 42,3
Отрицательно 6,8 23,1 23,1 30,8 26,9
Затрудняюсь 
ответить 4,5 30,8 23,1 19,2 19,2

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Таблица 8. Отношение мусульман к другим религиям и религиозным направ-
лениям в России, 2021, n=42, г. Уфа

Отноше-
ние к пра-
вославию

Отно-
шение к 

протестан-
тизму

Отноше-
ние к 

иудаизму

Отноше-
ние к буд-

дизму

Отноше-
ние к като-

лицизму

Положительно 25,9 14,3 27,0 11,8 8,3
Нейтрально 55,6 57,1 48,6 47,1 41,7
Отрицательно 7,4 20,0 13,5 29,4 50,0
Затрудняюсь 
ответить – 8,6 10,8 11,8 –

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Согласно данным 2021 г., 12,5% активных членов православных религиоз-
ных объединений положительно оценивают разнообразие течений в христианстве; 
четверть опрошенных (25,0%) затруднились ответить; 15,6% оценивают такие отно-
шения как «нейтральные»; значительна доля тех, кто  обозначил своё отношение как 
«отрицательное» (46,9%) (табл. 9). 

Почти аналогичные ответы были получены от постоянно практикующих 
верующих-мусульман. Среди них наличие разных течений в исламе оценивают поло-
жительно 22,2%, нейтрально 22,2%, отрицательно 42,2%, затруднились с ответом – 
13,3% (табл. 10).
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Таблица 9. Как Вы оцениваете разнообразие течений в христианстве (рес- 
понденты (респонденты – православные)? 2021, n=32, г. Уфа

Положительно 12,5%
Нейтрально 15,6%
Отрицательно 46,9%
Затрудняюсь ответить 25,0%

Таблица 10. Как Вы оцениваете разнообразие течений в исламе (респонден-
ты – мусульмане)? 2021, n=45, г. Уфа

Положительно 22,2%
Нейтрально 22,2%
Отрицательно 42,2%
Затрудняюсь ответить 13,3%

Ответы респондентов на данную группу вопросов свидетельствуют о важно-
сти традиционных религий; удовлетворение религиозных потребностей проявляет-
ся в функционировании институализированных, традиционных для России религий.

Внутрисемейную религиозность и отношение к православию среди респон-
дентов православных демонстрируют следующие данные: абсолютное большинство 
членов семьи (супруг/супруги – 77,6%, родители – 75,5%, дети – 63,3%, братьев/ 
сестёр – 57,1%) положительно относятся к православию (табл. 11).   

Таблица 11. Отношение к православию членов семьи (респонденты – право-
славные), 2017, n=49, г. Уфа

Супруга/
супруги

Детей Родителей Братьев, 
сестёр

Положительно 77,6 63,3 75,5 57,1
Нейтрально 10,2 12,2 14,3 18,4
Затрудняюсь 
ответить 6,1 14,3 4,1 14,3

Нет варианта 6,1 10,2 6,1 10,2
Всего 100,0 100,0 100,0 100,0

Отношение к исламу членов семьи и внутрисемейную религиозность среди 
мусульман демонстрируют следующие данные: абсолютное большинство членов 
семьи (супруг/супруги – 77,2%, родители – 79,7%, дети – 59,5%, братьев/сестёр – 
75,9%) положительно относятся к исламу (табл. 12). 

Таблица 12. Отношение к исламу членов семьи (респонденты – мусульмане), 
2017, n=79, г. Уфа

Супруга/
супруги

Детей Родителей Братьев, 
сестёр

Положительно 77,2 59,5 79,7 75,9
Нейтрально 7,6 3,8 7,6 11,4
Отрицательно 1,3 1,3 3,8 2,5
Терпимое 2,5 3,8 1,3 1,3
Затрудняюсь 
ответить 5,1 22,8 5,1 6,3

Нет варианта 6,3 8,9 2,5 2,5
Всего 100,0 100,0 100,0 100,0

По данным 2021 г., среди православных респондентов отношение к право-
славному вероисповеданию членов семьи положительно. Такого мнения по ощу-
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щениям самих верующих придерживается 74,2% родителей, 53,1% детей, 58,6% 
супругов. Отношение к исламу членов семьи респондентов мусульман следующее: 
подавляющее большинство респондентов ответили «положительно» (93,6% родите-
лей, 80,9% детей, 84,8% супругов) (табл. 13 и 14).

Таблица 13. Отношение к православию членов семьи (респонденты – право-
славные), 2021, n=32, г. Уфа

Супруга/
супруги

Детей Родителей (если нет в живых, то на 
момент их жизнедеятельности)

Положительно 58,6 53,1 74,2
Нейтрально 3,4 12,5 16,1
Отрицательно – 3,1 3,2
Нет супруга/супру-
ги/детей/родителей 37,9 21,9 3,2

Затрудняюсь отве-
тить – 3,2

Всего 100,0 100,0 100,0

Таблица 14. Отношение к исламу членов семьи (респонденты – мусульмане), 
2021, n=47, г. Уфа

Супруга/
супруги

Детей Родителей (если нет в живых, то на 
момент их жизнедеятельности)

Положительно 84,8 80,9 93,6
Нейтрально – 2,1 –
Нет супруга/супру-
ги/детей/родителей 15,2 17,0 6,4

Затрудняюсь отве-
тить – 9,4 –

Всего 100,0 100,0 100,0

Проблемы межнациональных и межконфессиональных отношений не столь 
значимы для активных верующих г. Уфы по сравнению с такими проблемами, как 
падение нравственности и социально-экономические трудности. Так, «падение нрав- 
ственности» наиболее актуальная проблема для мусульман – 53,2%, православных – 
77,6% (2017), мусульман – 28,7%, православных – 31,0% (2021); затем следуют 
«экономические проблемы»: они остры для мусульман – 34,2%, православных – 
22,4% (2017), мусульман – 18,3%, православных – 27,6% (2021); далее – «корруп-
ция», которая волнует мусульман – 53,2%, православных – 34,7% (2017), мусульман – 
23,5%, православных – 25,9% (2021) (табл. 15).

Таблица 15. Наиболее острые проблемы в Республике Башкортостан
2017 2021

Мусульмане,
n=79

Православ-
ные,
n=49

Мусульмане,
n=48

Православ-
ные,
n=30

Экономические труд-
ности 34,2 22,4 18,3 27,6

Религиозный экстре-
мизм 11,4 4,1 9,6 1,7

Падение нравствен-
ности 53,2 77,6 28,7 31,0

Межнациональные 
отношения 8,9 24,5 9,6 1,7
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2017 2021

Мусульмане,
n=79

Православ-
ные,
n=49

Мусульмане,
n=48

Православ-
ные,
n=30

Межконфессиональ-
ные отношения 1,3 10,2 2,6 0,0

Коррупция 53,2 34,7 23,5 25,9
Другое 2,5 

(слабая 
работа ду-

ховных лиц 
среди моло-

дёжи)

2
(слабая 

работа ду-
ховных лиц 
среди моло-

дёжи)

2,6 1,7

Затрудняюсь ответить 22,8 12,2 5,2 10,3

Заключение
Результаты исследований демонстрируют, что большинство респондентов 

нейтрально или положительно относятся к традиционным для России и Башкорто-
стана религиям (православие, ислам, иудаизм, буддизм). Почти половина как пра-
вославных, так и мусульман отрицательно относятся к разнообразию направлений 
и в христианстве и, соответственно, в исламе. Большинство членов семей как пра-
вославных, так и мусульманских представителей «ядра» верующих положительно 
относятся к вероисповеданию опрошенных. Падение нравственности, коррупция и 
экономические проблемы в современном российском обществе, по мнению и право-
славных, и мусульманских респондентов, более значимы, чем межконфессиональ-
ные и межнациональные отношения. Таким образом, современный город Уфа, на 
территории которого проживают представители нескольких десятков различных 
национальностей и функционирует широкий спектр религиозных объединений, яв-
ляется примером межэтнического и межрелигиозного мира и добрососедских отно-
шений. Полученные данные свидетельствуют о важности традиционных религий; 
удовлетворение религиозных потребностей проявляется в функционировании ин-
ституализированных, традиционных для России религий.
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